Bogenschiefien Intensiv jugendherberge.de  MI3
Ein Grundlagentraining mit Spafifaktor!

AB 10 JAHREN .

Entdeckt die Faszination des Bogenschiefens in ihrer ganzen Bandbreite. Unter Anleitung vonerfahrenen LEIStUngen

Trainern erhaltet ihr ein Grundlagentraining vom Anpassen des Gerates bis zur Schiefitechnik. Eine Videoanalyse ' 4U/VPim Familien-, Einzel- oder

wird euch am Ende des Kurses nach Hause begleiten. Bitte bringt dafur ein Speichermedium mit mindestens 8 Doppelzimmer mit Dusche / WC

GB mit. Und naturlich kommen der Spaf, die Entspannung und der Wettkampf nicht zu kurz. « Leihbogen inkl. Zubehér, individuelle

Wir verfigen Uber eine sehr gute Bogenausstattung, der Schieflplatz befindet sich auf dem Gelande der
Jugendherberge. Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Der Kurs beginnt mit dem Abendessen (17:45 Uhr bis 19:15 Uhr) am Anreisetag und endet am Abreisetag mit dem
Mittagessen.

Betreuung durch zwei erfahrene Trainer,
Videoanalysen, Schief3platz auf dem Gelande
der Jugendherberge

Entdeckt mit eurer Familie die Faszination des Bogenschief3ens! Erfahrene Trainer weisen euch in Grundlagen
und Schief3technik ein - einschlieBlich einer Videoanalyse. Spaf, Spannung, Wettkampf: Ein Grundlagentraining
mit hohem Spafifaktor! Und der Schief3platz liegt direkt auf unserem Gelande.

Termine &Preise

ALLGEMEINE HINWEISE Teilnehmerzahl
Bitte mitbringen:

« Sportbekleidung und ggf. Regenkleidung

« USB-Stick oder Speicherkarte mit mindestens 8 GB (als Speichermedium fur die Videoanalyse

Mindestens 15 Teilnehmer

Héchstens 25 Teilnehmer

- Gerne kénnt ihr euren eigenen Bogen mitbringen. Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Eignung fir Personen mit Mobilititseinschrankungen Tage vor Reisebeginn.

Bei entsprechend verfigbaren Kapazitaten in der Jugendherberge bemuht sich der Reiseveranstalter darum, die
gewunschten Reiseleistungen auch Gasten mit Mobilitatseinschrankungen anzubieten. Es wird darum gebeten,
bereits bei der Buchung genaue Angaben Uber die Personenzahl sowie jeweils Uber Art und Umfang der
Mobilitatseinschrankungen der betreffenden Teilnehmer zu machen, damit geproft werden kann, ob die
Buchung bestatigt werden kann.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/467

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Alfsee, Die JugendHerbergen gemeinnutzige GmbH
Westerfeldstr. 72 Woltmershauser Allee 8

49597 Rieste-Alfsee 28199 Bremen

o/ +49 5464 92080 o/ +49 42159830-50

@ alfsee@jugendherberge.de @ service.nordwesten@jugendherberge.de
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